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アウトドア研修ご提案書
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今、ビジネスは学校で！？アウトドア研修をするなら

“社会人の学び舎”
廃校キャンプ場CAMPiece(キャンピース)

黒板、木の机、椅子が並ぶ教室
漢字や九九、理科の実験に調理実習

友だちと大声で笑ったり、泣いたり、喧嘩したり
いろいろな思い出が詰まった学校

好奇心旺盛だったあのころにタイムスリップ ・ ・ ・

周辺は森林、田畑に囲まれた自然豊かな環境、夜は満天の星

澄んだ空気と静かな環境が開放感を増幅させ
感性を豊かにします

心理的安全性が高く、自身を解放できる空間で
自己と向き合い、様々な体験を共有することで

チーム力がアップ！

会社への貢献度が高まります！
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アウトドア研修 ーメリットー

キャンプ場という自然に囲まれた空間で非日常の体験を通し、
仲間の、そして自分自身の新たな一面を発見。

受け身の研修ではなく、主体的に気づき、感じ、考える。チームでの協力、
自然に生まれるコミュニケーション、五感で感じる時間。

日々の“あたりまえ”とは違う環境でのキャンプ体験を通じ、チームの関係性の質が高まります。

大自然の中で過ごすことで、リラックス効果や心身の回復も期待できます。
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アウトドア研修
ー魅力ー

開放的なコミュニケーション！

テントの設営、食事の準備、火起こし…
青い空の下、デジタル不要な環境で生まれるコミュニケーション！
オフィスでの印象とはまた違った発見があるかも！？

困難に立ち向かう！

潜在的な個性の発揮！

「楽しさ」の宝石箱！

ここがちがう！

慣れない作業や環境の中で、上手くいかないこともでてくるでしょう。
そんなとき、チームの力を発揮するチャンス！
キャンプを通じて経験したことは今後の業務に活かせます。

都会とは異なる緩やかな時間の流れ、目に鮮やかな緑、澄んだ空気と
木々や草花の香り、鳥のさえずりや風の音が五感を刺激。
開放的な環境が感性を研ぎ澄まし、ダイナミックな思考、
斬新なアイディア、ユニークな発想を生み出します。

学ぶ楽しさ、チャレンジする楽しさ、新しい気づきを得る楽しさ、
仲間・自分を知る楽しさ、貢献する楽しさ、実現する楽しさ…。
多くの「楽しさ」を感じる場が溢れています。いかなる環境においても
“楽しむ”気持ちを持ち、その“楽しむ”が自己成長を促します。
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アウトドア研修ー効果ー

アウトドア研修における様々な体験を通して得た気づきや学びは、
参加者の意識、思考の変化、参加者同士の関係性の変化の契機となります。

また、参加者（個人レベル）の変化はチームのパフォーマンスに影響を与え、最終的には組織にボジティブなインパクトを与えるでしょう。

非日常な共通体験／開放的な空間

良質な人間関係／チームワーク向上
個性の発揮

新しいコミュニケｰション
多様性への理解／相互理解

理念・ビジョンの浸透／生産性UP
定着率の向上

クリエイティブなチーム／風通しの良い職場

気づき、学び

個人（参加者）の意識・思考の変化
参加者間の関係性の変化

組織のパフォーマンス向上
組織風土の変化

ここがちがう！
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素直な自分に戻り、自身の本質に向き合えます。

同僚とも本音で話すことができ、良好な関係へと導かれます。

好奇心がクリエイティビティを刺激し、独創的なアイディアが誕生します。

開放感、リフレッシュ 校舎、グラウンド、体育館
家庭科室、図書室など

研修、アクティビティ、
キャンプ

キャンピースの特徴Ⅰ
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すべての思考、すべての行動、すべての瞬間に価値が
ある

荷物運び

キャンプファイヤー

テント設営

調理・食事

チームMTGや雑談

アクティビティ

共に学ぶ

役割を果たす個性を生かす

共感する尊重する
相互理解を
深める

助け合う

キャンピースの特徴Ⅱ

学校ならではのユニークなアクティビティ満載！自然環境と共に学ぶ！地元コミュニティとの交流も！
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キャンピース利用例 こんなシーンに
ピッタリです！

※50名以上での利用も可能です。 人数に応じたスケジュール、アクティビティの企画提案をいたします。

推奨人数～50名（コミュニケーションの質・量の観点から）

部／課内の
コミュニケーション改善

新入社員研修
／2・３年目研修

プロジェクトチームの
キックオフ

◇同期との相互理解を深める
◇環境適応
◇理念共有

◇風通しの良いオープンな環境醸成
◇相互理解を深め、
円滑な人間関係の構築

◇モチベーションUP
◇目的、ゴールの共有
◇オープンでスムーズな
コミュニケーションの構築

◇チームを組む仲間を理解する
きっかけ作り
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施設紹介
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施設紹介 ー君津ー

○特徴
1.2020年3月に廃校となった旧亀山中学校跡地。
旧坂畑小学校も隣接しておりグラウンドも体育館も2つ利用可

2.君津市役所、商工会と連携し地元の魅力を提供可能
（ダンス講師やジビエの狩猟者などバラエティに
富んだ講師をご紹介します！）

3.約10,000平米のグラウンドで様々な取り組みが可能！
4.キャンプ場なので火の取り扱いOK！

BBQや聖火リレー、キャンプファイヤーも実施可能！

○近隣施設
・亀山温泉ホテル（車で約5分ほど）
・亀山湖（車で約10分）
・濃溝の滝（車で10分）

○施設概要
・水洗トイレ有り、水場2箇所
・校舎/体育館も利用可能
→家庭科室での調理や理科室で実験も可能！

施設名：CAMPiece君津
HP：www.campiece.com
住所：千葉県君津市坂畑223-1
アクセス：館山道 君津ICより車で30分程

東京駅：70分
渋谷駅：75分
横浜駅：70分
君津ICから30分

好アクセス！
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施設紹介 ー君津ー
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施設紹介 ー南足柄ー

○特徴
1.2010年に廃校となった旧北足柄中学校跡地を活用した

どこか懐かしい景色のキャンプ場
2.運営母体は運動会屋であり、様々な備品の提供及び
イベントの企画、設営、運営、撤去まで可能

3.南足柄市役所、商工会と連携し地元コミュニティと
触れ合う機会を提供

4.約7,000平米のグラウンドを活かした
広すぎず狭すぎないキャンプ場

○近隣施設
・道の駅足柄 金太郎のふるさと（車で約10分ほど）
・おんりーゆー（車で約15分）
・洒水の滝（車で5分、徒歩40分）
・夕日の滝（車で15分）
・21世紀の森（車で3分、徒歩15分）

○施設概要
・水洗トイレ有り、水場3箇所
・体育館は利用不可
・入浴施設無し（おんりーゆーと提携）

施設名：CAMPiece南足柄
HP： www.campiece.com
住所：神奈川県南足柄市内山2586
アクセス：東名高速道路 大井松田ICより車で15分程

横浜駅：70分
八王子駅：70分
東京駅：80分
茅ヶ崎駅：50分
小田原駅：30分
大井松田ICから16分

好アクセス！
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施設紹介 ー南足柄ー
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○特徴
1.2020年3月に廃校となった旧南条小学校跡地
ICから5分と良アクセス！

2.ネギや加工肉が特産でBBQとも相性が良い食材が豊富！
3.教室・屋上が出入り可能なため学校ならではのシーンも
再現できます！

4.グラウンドはキャンプ場なので火の取り扱い可能！
BBQや聖火リレー、キャンプファイヤー等も楽しめます！

○近隣施設
・道の駅 オライはすぬま（車で約20分）
・蓮沼ウォーターガーデン（車で約20分）
・堀川浜（車で約17分）

○施設概要
・水洗トイレ有り、水場2箇所
・校舎/屋上利用可能（体育館応相談）

施設紹介 ー横芝光ー

施設名：CAMPiece横芝光
HP：www.campiece.com
住所：千葉県山武郡横芝光町小田部1045
アクセス：銚子連絡道路 横芝光ICより車で5分程

東京駅：70分
渋谷駅：75分
横浜駅：90分
横芝光ICから5分好アクセス！
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施設紹介 ー横芝光ー
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会場アクセス比較

君津 南足柄 横芝光

東京からバスでの
所要時間

約70分 約80分 約70分

大型での来場 可
不可

（降車後、徒歩10分）
不可※中型可

（降車後、徒歩7分）

バス駐車場 可 不可 要調整

駐車可能台数 30台 10台 30台

最寄り駅より送迎 マイクロバス手配可 マイクロバス手配可 マイクロバス手配可

駐車場
参考写真
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施
設
概
要

フリーWi-Fi
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音響 大型モニター ホワイトボード 充電器レンタル

プリンター ガス（室内調理） 校舎内冷暖房 屋外電源 BBQセット・食材手配

ー設備・備品一覧ー

※横芝のみ今後設置予定

※横芝のみ校内放送利用※電波弱めのエリアあり

君津 足柄 横芝

教室

利用可能室数 13室 13室 9室

教室の広さ ９ｍ×7.5ｍ ９m×８m 9m×7.5m

最も広い教室 10m×13.7ｍ 同上 ８ｍ×18ｍ

体育館
有無 有 無 有

広さ 27.5ｍ×18ｍ ー 25ｍ×20ｍ

テント区画数 ３０ ２１ １８

更衣室 鍵付き教室 鍵付き教室 鍵付き教室

シャワー 導入予定 導入予定 導入予定
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プログラム構成

研修の基礎となるアクティビティと、その他の目的に適したアクティビティやワークショップ、
自社でご準備された研修を組合わせることにより、充実したプログラム構成を実現。

ユニークでチャレンジングなプログラムにより、参加者の皆様に当事者意識を高く保たせることで
意欲的な参加を促し、研修効果を最大化いたします。

ユニーク＆チャレンジング

ベーシック
アクティビティ

研修プログラム

自社研修
プログラム

オリジナル
アクティビティ

研修の目的

研修効果の最大化

日常業務への還元
意欲的な参加
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時間 内容

8:00 東京近郊出発

10:00 会場到着

10:15 全体オリエンテーション

10:30 アクティビティ、研修、ワークショップなど

12:00 BBQ

13:30 アクティビティ、ワークショップ、グループワーク

14:30 全体振り返り

15:00 会場出発

17:00 東京近郊着

ワンデイプラン：タイムスケジュール

大型バスの手配も
おまかせください！
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時間 内容

8:30 東京近郊出発

10:30 会場到着

10:45 全体オリエンテーション

11:00 テント設営

12:20 軽食

13:30 アクティビティ、ワークショップ、研修

16:30 BBQ

18:00 キャンプファイヤー

19:00 1日の振り返り

20:30 フリータイム

21:00 就寝

時間 内容

7:00 起床

7:15 朝の運動（ラジオ体操）

7:45 朝食

9:00 全体オリエンテーション

9:30 アクティビティ、研修、ワークショップ

12:00 昼食

13:00 アクティビティ、グループワーク、ワークショップ

14:30 研修の振り返り

15:00 会場出発

17:00 東京近郊着

一泊プラン：タイムスケジュール

1日目 2日目
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ベーシックアクティビティ

キャンプファイヤー BBQ テント設営 朝の運動
ラジオ体操、ヨガ、お散歩など

まさに「同じ釜の飯を食う」の格言通り、
協力して調理＆食事を共にすることで、
チーム意識が生まれ、一体感が高まります。

また、「楽しい」や「美味しい」という
感覚の共有がチーム内に

ポジティブなムードを醸成します。

全員で助け合い、
自分たちの宿泊用テントを設営。

自発的な行動やリーダーシップが発揮され、
いかにチームに貢献するかを
考える意識が高まります。

清々しい空気の中で
気持ちよく体を動かし、
心身をリフレッシュ。

1日の活力を生み出すとともに、
健康的なのライフスタイルについて
考える契機になることもあります。

火を囲みリラックスした時間は、
自己を深く掘り下げ、

共に語り合うことで相互理解を深め、
多様性を尊重する意識を育みます。

また、ビジョン・ミッション・バリューについて、
共通理解をもつ時間としても

非常に有効です。
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オリジナルアクティビティ -運動会-
チームワークの醸成に最適な運動会。チームの勝利を目指すというシンプルなゴールは一体感を生み出します。
また、自分の個性を発揮しチームに貢献する喜びを感じ、チームメイトのユニークな一面を発見。更に、仲間のがんばる姿に勇
気づけられ心を動かされるなど、エモーショナルな共感が新たなコミュニケーションを自然に生み出します。

時間（分） 項目 内容

５ 開会式 開会の言葉、選手宣誓、ラジオ体操

５ 作戦タイム チームミーティング

１５ 第一競技 玉入れ

１５ 第二競技 障害物競争

１５ 第三競技 綱引き

２０ 第四競技 借り人競争

１０ 最終競技 リレー

５ 閉会式 結果発表、表彰、閉会の言葉

９０分プラン（プログラム例）

チームワーク リーダーシップ コミュニケーション
健康増進
リフレッシュ

競争心 団結力/一体感
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オリジナルアクティビティ -宝探し-

チームワーク リーダーシップ コミュニケーション戦略性 行動力 頭の体操 ユーモア 発想、ひらめき力 協力

少人数のチームに分かれ、制限時間内に最も多くの宝物（獲得マネー）を手に入れたチームが優勝です。
謎解きや体を動かすアクティビティミッションをこなし、チーム内で協力して勝利を目指します！
それぞれの得意分野を最大限に活かすことが勝利への鍵！！！
キャンピースならではの仕掛けもご用意しておりますので宝探しをぜひお楽しみください！（運営協力：株式会社タカラッシュ様）

目的（目標）を達成したときの充実感や仲間と協力することで喜びを共有できる

マンネリ化した社内イベントでは気付きにくい、仲間の新しい一面や能力に触れられる

チームで取り組むことにより前向きな姿勢を生み出し、挑戦することの大切さを知る
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オリジナルアクティビティ -Share Style BBQ-

チームワーク コミュニケーション協力

準備も調理も食事も仲間とシェアすることで、コミュニケーションを自然発生させる事に焦点を当てた新しいスタイルのBBQです。
ただ、焼いて食べるだけではない楽しいバーベキューを通して、参加者との繋がりを育みましょう。

◆交流が生まれるカトラリー
大皿、マイフォーク、マイグラスで
食事をシェアすることで交流が生まれます。

◆スペシャルなBBQ調理を演出
基本的に、野菜は丸焼きにし、
お肉は分厚いステーキや塊りで焼いてシェアします。

◆作業はみんなでシェア
メニュー毎に、食材の下処理/焼き/振る舞いを
みんなでシェアします。

◆おなかも満腹です
一人500g以上の食材を
5〜8種類のメニューで提供いたします。

飲食
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オリジナルアクティビティ -ウォークラリー-
チームメートと豊かな自然、のどかな風景の中を歩きリラックスしたコミュニケーションをとることが可能です。
地域の名所を訪ねたり、チームで様々なアクティビティにチャレンジしクリアしたお題の数を競っていただきます。
ルートを決める戦略や決断力が勝利へのカギとなります。

チームワーク リーダーシップ コミュニケーション戦略性 健康増進 協力 地元交流

①亀山ダムの上で5人で写真を撮る（10pt）
②亀山観光案内所でスタッフからおすすめスポット情報を聞く（15pt）
③体育館でフリースローを５人行う（成功数×2pt）
④〇〇草を入手する（15pt）
⑤川俣神社の鳥居の前で集合写真を撮る（10pt）
⑥上総亀山駅の駅員さんと一緒に写真を撮る（10pt）
⑦図工室で○○を作る（15pt）
⑧○○の花の写真を撮る（10pt）
⑨JAきみつ亀山支店の受付職員さんからキーワードを入手する（15pt）

ーお題例ー
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オリジナルアクティビティ -ネイチャーゲーム-
©️日本シェアリングネイチャー協会

ネイチャーゲームは、「見る」「聞く」「かぐ」「触る」など様々な感覚を使って、自然を直接体験する活動です。自然を通して、
感じたままをシェアすれば心のバリアもなくなり、自然への理解とともに、体験をシェアすることで社員同士の理解へとつながります。

SDGs型

●相互理解を深める〈はじめまして〉

カードを使って参加者同士が自然体験を紹介し合う活動。
意外な一面を発見し個々の“多様性”に気づく。

●チーム力ビルディング〈フィールドビンゴ〉〈フィールドパターン〉

グループでカードに書かれた自然を探すことで、
チームの結束力を高める。

●共感力向上〈森の美術館〉

美しい自然、不思議な自然、へんてこな自然にフレームを置けば、
そこは美術館。みなで鑑賞し感動を分かち合います。

●SDGsを知る〈SDGs版この人を探せ〉

SDGsに関する項目を実際に実践している人を探し、
SDGsを知り、自分ごと化する。

●身近な生き物との関連を知る〈カモフラージュ〉

擬態や保護色を学び、「誰一人取り残さない」は
人間だけではないということを実感する

● SDGsへの理解を深める〈SDGs版ディスカバーウォーク〉

校内や周辺の町を歩き、自然とのかかわりの中にある
「地域の文化、歴史、自然とのかかわり」などを発見。

自然堪能型

熱意を呼び起こし、集中力を高め、
自然との一体感を感じる体験へといざなうネイチャーゲームは
独自のフローラーニングをもとに、参加者と自然とをつなげます。

自然や生き物の視点から社会や人々の暮らしを考え、
ネイチャーゲームの体験を通してSDGsへの理解を深めます。

アクティビティ アクティビティ

講師：公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会
公認ネイチャーゲームトレーナー 井上 満 ほか

チームワーク コミュニケーション ユーモア発想、ひらめき力 協力 団結力/一体感
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安全管理

０１ 防災マニュアル

０2 AED設置

０4 医療従事者手配

０3 近隣病院

防火・防災管理者の監修のもと、
あらゆる事態を想定してスタッフの対応、
利用者の安全確保をマニュアル化。

場内にはAEDを常設。
救急対応の研修を受けたスタッフが会場に常駐。

インシデントの際、
対応可能な近隣の病院をピックアップ

医師、看護師をはじめとする
医療従事者の手配が可能です。
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雨天対策
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学校施設なので雨が降っても代替え案が盛り沢山！
教室、体育館などの屋内施設の利用が可能！
貸し切り利用なのでゲリラ豪雨など天候の急変にも対応できます。

テントサイトの状況によって屋内への避難

※会場により、利用可能施設、設備、規約が異なりますので、担当にご確認ください。

調理室を使っての調理、食事

駐車場など屋根付きのアスファルトエリアを利用してのBBQ
※テント利用の場合有

校舎や体育館を使用してのアクティビティ

教室を利用してのミーティングやワークショップ


